DOSARIO FITOHOMEOPATICO FLOR DA ALMA
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lMUNO COLAGENO VEGETAL FLOR DA ALMA E 47 ASSOClADOS PARA USO
DIARIO COMO PRODUTO DE VEGETAL SUPLEMENTO ALIMENTAR
NUTRACEUTICO FITOVEGETALMINERAL.
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O Colageno Vegetal Flor da Alma é um Blend fito vegetal mineral Proteico Vegano feito
de peptideos hidrolisados de colageno natural exclusivo rico em aminoacidos, proteinas
e fibras pé energético, solivel em agua quente ou frica que estimula a sintese proteica
muscular, promove aumento da massa magra e auxilio nos disturbios associados a
sarcopenia e hipertrofia. E um suplemento com 47 fito vegetais minerais associados que
demonstrou sustentar a massa magra ao apoiar o crescimento muscular, também
conhecido como sintese de proteina muscular. Consiste em uma mistura de elementos
da natureza alta pureza fielmente balanceados de origem nao animal que ndo contém
toxinas ou metais pesados para dosagens homeopaticas fracionadas em agua, alimento.
pastoso ou chas.

1. Controlar a glicose.

2. Combater a prisao de ventre.

3. Promover a perda de peso.

4. Ajudar no ganho de massa muscular.
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7. Prevenir doengas cardiovasculares.
8. Fortalecer os ossos e articulagoes.
9. Reposicao energética
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0. Ajuda na producgao de enzimas digestivas e
cobertura superior da pele.

A especialista explica que incluir fibras soltveis nas refeicbes é uma 6tima forma de
reduzir a quantidade de aglcar no sangue. “Essas fibras possuem o beneficio de englobar
o bolo alimentar, retardando a absor¢dao da glicose e evitando o pico de liberacao de



insulina. Todas as fibras contidas na composicao do Imuno Colageno Vegetal ajudam a
inibir o nivel de glicose no sangue.

Os resultados foram testados e comprovados cientificamente e os dados sao
realmente surpreendentes: 65% de aumento do colageno na pele; 10% de aumento
da elasticidade da pele; 32% de reducao do volume de rugas periorbitais; 18% de
aumento da elastina da pele; 90% de absorcao dos peptideos de colageno apéds 6
horas de uso.

Tecnologia com peptideos bioativos de colageno desenvolvida pela Casa de
Alquimia Flor da Alma o composto fito vegetal mineral oferece os seguin-
tes beneficios: Melhora significativamente rugas e restabelece a elasticidade e a
hidratacdo cutdnea; E o Unico que contém peptideos bioativos de coldgeno
especificos para as células da pele; Unico otimizado e eficaz na dosagem de 2,5¢ /
dia; Estimula a producao de colageno e proteoglicanas na pele, responsaveis por
manter a pele firme e hidratada; Restaura o metabolismo da pele, recuperando o
equilibrio necessdrio para contrabalancear o processo de envelhecimento da pele;
Atua nas camadas mais profundas da pele, de dentro para fora; Nao causa efeitos
colaterais e ndo possui contra-indicacdes; Suaviza os sinais do tempo, melhora a
elasticidade cutanea, reduz o volume de rugas e aumenta a reposic¢ao de colageno
na pele a partir de 4 semanas de uso continuo.

Os resultados da unidao do Imuno colageno fito vegetal mineral Flor da Alma
resultante da combinacdo com outros ativos de férmulas de sucesso que através
dos estudos aprimorados e atualizacao da formulacao de cada componente ativo
tornam o fito mineral vegetal extremamente poderoso com resultados favoraveis
ao restabelecimento do organismo como um todo.

Este fito vegetal mineral é uma gelatina de origem vegetal hidrolisada, feita a partir de
47 suplementos nutricionais comumente usados pela medicina complementar
nutracéutica. Pode ser consumido por vegetarianos, rico em fibras, ajuda a regular o
intestino e aumenta a sensacao de saciedade, além de possuir uma poténcia
terapéutica fantastica.

PEPTIDEOS HIDROLISADOS DE (OLAGENO P\ = Fitohomeopatias Flor da Alma
NATURAL COM BIOTINA E ASSOCIADOS. e Suplemento Nutracéutico
Pé Fitomineralveqetal ( Nootropico Energético
Energético Sollvel em "agua ANVISA RDCS 241 /2018
quente, fria ou ali 277 | 2019. Registro

Nutricao. Hidratacio
Regeneracdo. Combinado JE

fitomineraivegetal: C
& V

% Ministério Agricultura
Isento. Quim. Resp.
1.B.Vidigal CRQ-MG
2415468, CNP)
320388340001-82
Porto Firme MG. Contelido
100g. Validade 02 anos
Nao contém gliten
Moniteramento: Instituto

e, Combate p EQOETAL .

5 ¢ BioAyahuasca Fogo
Ri‘flrjt:' energia e alimenta. FO NTE DE PROTEINAS Sagrad; F|0r dd Ahnal
NAO E MEDICAMENTO FONTE DE FIBRAS A,
POTENCIALIZE (AGITE ANTES DE USAR) + »x ZERO AQUCAR 2 o (31 99785-1606



Rendimento: 200 pocdes de 5g (meia colher de cha) equivalente 200 capsulas. Pode ser
dissolvido em agua quente ou fria, chas, cafés, iogurtes, sucos ou comida.
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Aumenta & mantam a 5,9 keal por Aumenta o Auxilia no tratamenta Origem
massa muscular magra grama metabolismo basal da sarcopenia nac-animal

Os resultados demonstram que a formulacdo pode promover a sintese de proteina
muscular na perna de forma superior ao Whey Protein, em pacientes idosos com
aproximadamente 66 anos de idade e em mulheres no pés-menopausa.

COMPOSICAO E ASSOCIAGOES:
Gelatinas: AGAR-AGAR (rugas / flacidez). FARINHA DE LINHACA MARROM (inflamatdria /
anti-envelhecimento). FARIA DE LINHACA DOURADA (Colesterol [ hidratacdo). FARINHA
DE CHIA (antitoxidante / intestino). GELATINA SEM SABOR VEGETAL (Intestino /
Saciedade). COLAGENO HIDROLISADO (Firmeza da Pele | Elasticidade |
Antienvelhecimento). COLAGENO HIDROLISADO COM ACIDO HIALURONICO (Melhora a
aparéncia da pele). Associacoes: BIOTINA (Anticorpos [ metabolismo ). BORO QUELADO
(Circulacdo | colesterol).CACAU ORGANICO (anti-oxidante | anti-inflamatdrio).
CLORIDRATO DE PIRIDOXINA (metabolismo [ aminodcido). (CALCIO DE OSTRA (Coracdo /
Ossos). COENZIMA Q1o (Antioxidante / metabolismo energético). CURCUMA (Analgésico
anti-inflamatdria, como antioxidante e antitumoral ). O DIOXIDO DE SILICIO (Cicatrizacdo
| Crescimento). FARINHA DE AMENDOAS (Antieenvelhecimento | proteinas | radicais
livres): FENO GREGO (desempenho mental, fisico e sexual). GUACO (broncodilatador /
expectorante). GLUTATIONA VEGETAL (antioxidante / desnitoxicacdo). GENGIBRE:
(Afrodisfaco natural). GINSENG (Concentracdo, stress, cansaco, esgotamento sexual).
GLICINIA (antioxidante |/ imunomoduladora). L-ARGININA (digestivo, imunoldgico,
urindrio, respiratério e cardiovascular). LEUCINA (Insulina / Musculos). LIONS MANE
(neuroprotetora, melhoram a cognicdo e a memdria). MACA PERUANA (Aumenta a
virilidade [ vitalidade). MARAPUAMA (Estimulo sexual, depressdo, memdria). MAGNESIOS
(Memdria [ Concentracdo). O MAGNESIO TREONATO (depressdo [ ansiedade). MAGNESIO
DIMALATO (desempenho fisico | energético). MAGNESIO CITRATO (mdsculos |/
metabolismo). MAGNESIO QUELATO OU BISGLICINATO DE MAGNESIO (Absorcao
intestinal). MAGNESIO TAURATO (Anti-hipertensivo / arteriosclerose). 29 - MAGNESIO L-
TREONATO (Prevencado Alzheimer / Sono). NIACINA- B3 (Cansaco / Fadiga). ORA-PRO-
NOBILIS (antimicrobiano, antioxidante, anticancerigeno e antibacteriano |/ pressao
arterial). POLIGALAE RADIX (Antibacteriana, cardioténica, expectorante, hemolitica,
hipotensora, sedativa e ténica). SELENIO QUELADO (imunidade / envelhecimento). 38 -
SPIRULINA (antioxidante, anti-inflamatdria e anticancer) TAURINA (sistema nervoso /
Visdo / Fertilidade). 32- TRIBULLUS TERRESTRIS (Producdo hormonal / disturbios sexuais).
TERRAMICINA (Antibidtico). VITAMINA B-6 (Circulacdo / Metabolismo |/ Funcdo
Hormonal). VITAMINA (Antioxidante / gripes [ resfriados). VITAMINA D3 -POWER (Sistema



imunoldgico). VITAMINA E (Restaura¢do do Organismo) ZINCO QUELADO (Cicatrizac¢do /
Diabetes. ZIMBRO (digestdo, acdo antioxidante, antisséptica, anti-inflamatdria,
tonificante, calmante, antiviral, antifungica, antibacteriana).

O colageno, em geral, é uma molécula muito grande, o que dificulta sua absorcao
pelo organismo. O Imuno Colageno Vegetal Flor da Alma sao moléculas pequenas
adicionadas de enzimas que diminuem ainda mais este colageno, as quais
chamamos de peptideos, que apontam mais de 90% de absorc¢ao dos peptideos de
colageno no periodo de 6 horas apds a ingestao.

O CONSUMO REGULAR DO COLAGENO VEGETAL FLOR DA ALMA TRAZ
UMA SERIE DE BENEFICIOS PARA O CORPO, SENDO OS PRINCIPAIS:

1- Perda de Peso: Gelatina ndo emagrece, mas pode ser considerada um excelente
alimento para as dietas para perder peso. Além de trazer saciedade com poucas calorias,
é uma fonte de proteinas. Essas propriedades garantem um maior controle do apetite, ja
que o Colageno apds ser hidratado com dgua comum fortalece umarica e volumosa massa
vegetal que se torna uma mescla benéfica ao organismo pelas suas propriedades que
ajudam e hidratam o corpo durante a sua digestao, o que gera saciedade e uma diminuicao
da vontade de comer, uma vez que o estdbmago permanece preenchido por mais tempo.
2- Formacgao de massa muscular: Além de atuar para a manutencao do ténus muscular, a
gelatina também serve como fonte de aminoacidos importantes para a construcdo de
massa magra e chega a fornecer mais de 20% da ingestao didria recomendada de proteina
(levando-se em consideracdo um consumo de 12 gramas em pd para um adulto de 60 kg).
3- Controle da Glicemia: A auséncia de aglcar na composicao do Colageno Vegetal Flor da
Alma faz do alimento uma boa op¢ao para diminuir a fome sem impactar a glicemia
sanguinea. 4- Contribui para a Saude da Pele: Ndo ha duvida de que um dos maiores
beneficios é exatamente sua atuacao sobre a saude da pele. O alimento é uma excelente
fonte de prolina, hidroxiprolina, magnésios, sais minerais e glicina utilizados pelo corpo
para sintetizar o coldgeno. 5- Fortalece as articula¢des: A alta concentracao de proteinas
no colageno vegetal Flor da Alma ajuda a reforcar os ligamentos e tenddes que unem os
musculos aos 0ssos. Fornece os aminodcidos necessarios para a formacao de tecido
cartilaginoso, propriedade que por sua vez mantém as articulagdes hidratadas e menos
propensas a rupturas. 6- Previne a perda dssea: Vocé provavelmente ja sabe que o corpo
precisa de calcio para manter a saide dos ossos, mas além do mineral, o colageno vegetal
também é indispensavel para evitar a osteoporose. 7- Essencial para a satiide oral: Nao é a
toa que os dentistas dizem que nossos dentes sao um reflexo direto da alimentacao. Com
a excecao do esmalte, todas as demais estruturas dentdrias contém colageno. A proteina
é fundamental para a estrutura do dente e também para garantir sua fixacdo nas gengivas.
8- Acalma a mente: Um dos beneficios € uma mente menos acelerada e mais calma. E essa
propriedade se deve a presenca da glicina, um aminodcido que atua como um
neurotransmissor “calmante’ e outros associados em sua composi¢ao. 9- Promove a
saude capilar: Com o passar dos anos os fios de cabelo tendem a ficar mais finos,
quebradicos e sem brilho. Como o colageno compée os foliculos capilares (ou pilosos) e é
o responsavel pela saiude de cada uma das estruturas capilares, consumir o Colageno



Vegetal Flor da Alma pode ser uma boa maneira de manter os fios mais fortes e saudaveis.
10- Auxiliar do tratamento para celulite: Embora mais de 90% das mulheres apresentem
algum grau de celulite, boa parte delas quer deixar de fazer parte das estatisticas. Uma
pele lisinha, sem “furos” e firme é o objetivo de muitas mulheres. 11- Melhora o sono: Este
é mais um dos beneficios do Colageno Vegetal Flor da Alma podem ser relacionados a
presenca da glicina. Pesquisas indicam que o aminoacido pode melhorar os ciclos de sono
e estimular outros neurotransmissores responsaveis pela duracao e qualidade do sono. 12
— Pessoas Veganas: As pessoas que optam pela dieta vegana também podem se beneficiar
da atuacao do colageno extra na pele, cabelos e articula¢ées. E isso mesmo sem consumir
o colageno diretamente, ja que essa proteina sempre tem origem animal. Entenda nesse
texto o que é colageno, como o corpo o produz e quais sao os nutrientes indispensaveis
paraisso. A familia do colageno representa cerca de 35% do total de proteinas em nosso
corpo. O colageno é classificado em 28 tipos, sendo que quatro sao os mais conhecidos:
O colageno tipo | é o mais abundante e é encontrado na pele, nos tenddes, ossos e dentes.
Apresenta-se sob a forma de fibras grossas, sendo o mais resistente a tensdes. O colageno
tipo Il é encontrado nas cartilagens. Associa-se a outras células da matriz extracelular,
ligando-se fortemente a agua, por exemplo. Ele funciona como uma esponja, cedendo
agua quando pressionado e voltando a forma primitiva quando a pressao cessa. Funciona
como uma espécie de mola, que permite ao joelho, por exemplo, aguentar o peso do
corpo. O coladgeno tipo Ill é comumente encontrado nas artérias, no musculo dos
intestinos e do Utero e em érgaos como o figado, o bago e os rins. As fibras deste tipo de
colageno apresentam certa elasticidade, e por isto sao sempre encontradas em drgaos de
forma varidvel. O colageno tipo IV é formado por moléculas de coldgeno que ndo se
associam em fibrilas. Elas se prendem umas nas outras pelas extremidades e formam uma
rede semelhante a uma tela de arame. Ao se associar a moléculas nao fibrosas da matriz
extracelular, formam uma membrana que age como um filtro. Como nosso corpo produz
colageno? A sintese do colageno nao esta centralizada em um drgao especifico. Ele é
produzido, principalmente, pelas células epiteliais e musculares e pelas células dos
capilares sanguineos. Esses diferentes locais de producdo sdo capazes de gerar 28
varia¢bes de colageno, que sdo uteis em diversos processos pelo organismo. Mas uma
coisa nao muda: é preciso que estejam presentes, na quantidade certa, os aminoacidos
glicina, prolina e lisina (principais constituintes do coldgeno), além de cofatores como
vitaminas e minerais. A partir desses ingredientes, o organismo vai “decidir” qual tipo
deve ser produzido, de acordo com suas caréncias. O que garante a producao e a saude
do colageno? Aminoacidos: Para que o corpo consiga sintetizar as moléculas de colageno,
é preciso que ele disponha de cinco aminoacidos, sendo trés essenciais (glicina, prolina e
lisina) e dois auxiliares (treonina e arginina). Estes ultimos, assim como a vitamina C,
participam da transformacao de glicina e prolina em hidroxilisina e hidroxiprolina,
respectivamente. Acido hialurénico: O &cido hialurénico é um dos principais
componentes da matriz extracelular da pele, ocupando os espacos intracelulares. E
diretamente responsdvel pela promocao da umidade e da flexibilidade nos tecidos. Acido
ortosilicico: O silicio ¢ um mineral que, assim como a vitamina C, participa da formacao de
hidroxiprolina e hidroxilisina. A falta de silicio pode deixar os cabelos e as unhas
quebradicos, e a pele e as articulacdes frageis. Para que o silicio seja absorvido de forma



eficiente, é importante que esteja ligado a colina, substancia facilmente reconhecida pelo
corpo.

Vitaminas e minerais: Vital para o funcionamento das células, avitamina C é um
componente necessario na biossintese dos aminoacidos hidroxiprolina e hidroxilisina e,
consequentemente, para a formacao do colageno. Esses aminoacidos estabilizam a tripla
hélice do colageno, e sua auséncia resulta na formacdo de coldgeno estruturalmente
instavel. Além da vitamina C, as vitaminas A (betacaroteno), B7 (biotina) e E (tocoferdis)
tém papel importante na formacao e estabilizacao das moléculas de colageno. Entre os
minerais, o zinco e o cobre desempenham papel importante no processo de producao de
colageno.

Quais alimentos podem fornecer os precursores do colageno? Todos os nutrientes
necessarios para garantir a producao de colageno podem ser consumidos na alimentacao.
Entre os aminodcidos, as fontes podem ser a lentilha (glicina), a soja (lisina) e as nozes
(prolina, arginina e treonina). A laranja e a acerola sdo fontes famosas de vitamina C,
enquanto a manga e a cenoura podem fornecer vitamina A, o abacate contém vitamina E
as améndoas fornecem vitamina B7 (biotina). Boas fontes de minerais sdo a castanha-de-
caju (zinco) e o espinafre (cobre). Suplementos com precursores de colageno: Para quem
nao consegue se alimentar regularmente com tamanha variedade, a suplementacao pode
ser uma op¢ao. Além de favorecer a producao de coldgeno, um suplemento pré-colageno
pode conter outros ingredientes importantes para a protecao da pele e dos tecidos. Entre
eles estao os carotenoides betacaroteno, licopeno e astaxantina. Por que estimular a
producao de colageno? Se o0 nosso corpo € capaz de produzir coldgeno naturalmente, por
que devemos suplementar com coldgeno ou com seus precursores e cofatores? Essa
necessidade se da por alguns motivos especificos. Confira alguns deles: Protecao da pele:
A sintese de colageno varia durante os diferentes estagios da vida, e a proporc¢do entre os
tipos de colageno na pele também muda conforme a idade. A pele jovem é composta, em
média, de 80% de colageno tipo | e 15% de colageno tipo Ill. Com o passar dos anos, a
capacidade de reabastecer coldgeno diminui naturalmente cerca de 1,5% ao ano, e as fibras
de colageno tornam-se mais espessas e curtas, resultando em perda de colageno tipo | e
desequilibrio na proporcao entre os tipos de colageno. A densidade do colageno e da
elastina na derme também diminui. Portanto, a estrutura e elasticidade da pele tornam-se
mais finas e rigidas. Além disso, ocorre a perda de acido hialurénico, que resulta em
diminuicdo da umidade e flexibilidade da pele. Todas essas alteragdes reduzem a firmeza
da pele e desalinham os contornos faciais, o que resulta em linhas de expressao e sulcos
agravados pela forca da gravidade. Saude das articulacbes: A cartilagem presente na
extremidade dos ossos € constituida por, aproximadamente, 60% de colageno tipo Il. Por
razbes multifatoriais como inflamacao crénica, fraqueza muscular, envelhecimento
natural, exercicios de impacto, sobrepeso ou obesidade, asarticulacbes se
desgastam, podendo gerar um processo de inflamacao e dor. Hoje, estima-se que cerca
da metade da popula¢ao com mais de 50 anos seja acometida por essa degeneracao. Pele
nutrida e protegida para todas as dietas: Com todas essas dicas sobre a producao de
coldgeno no nosso corpo, aqueles que optam pela dieta vegana ou vegetariana ganham
mais conhecimento para redobrar os cuidados com a pele, os cabelos, as unhas e as
articulagoes.



Maneira de usar: meia colher de chd (pequena-4gr), misturada em um copo de agua fria
ou quente pela manhg, durante as refeicées ou antes de dormir. Pode ser misturado no
cha ou no café. Podera também misturar numa garrafa de agua e ir tomando aos poucos.
O consumo deve ser realizado em momento diverso de outras refei¢cdes para
perfeita absorcao. Deve ser diluido chas, cafés, em agua fria ou quente, suco de
frutas citricas, uma vez que estas sdao ricas em vitamina C, o que auxilia na
absorcao. Recomenda-se a ingestdao no periodo da manha, em jejum, ou a noite,
antes de dormir, j3 que a producdo interna de Colageno é impulsionada pela
presenca de GH (hormoénio do crescimento) na corrente sanguinea, e no periodo
noturno € quando nosso corpo produz o GH em maior quantidade.

Medida de ingestao diaria: 4g por dia preferencialmente de manha. Dissolvido no
cha, café ou misturado no alimento. O uso deste produto deve ser constante e os
resultados podem ser notados a partir da 4* semana de uso.

Validade: 02 anos. Ndo estraga. Manter guardado em local seco, fora de geladeira.
Produto potente, nao exagere. Cada pote contém aproximadamente 120gr com previsao
para uso diario em projecao para 40 dias.

Contra-indicac¢ées: Isento, pelo fato de ndao conter nenhum tipo de substancia téxica em
sua composicao age como suplemento alimentar sem efeitos nocivos ao organismo. Nao
existem contraindicacdes de uso. O seu uso deve ser moderado pela alta
concentracao de ativos em sua composigao.

Ndo é de hoje que o assunto "colageno" é levantado no universo da estética e da
beleza. O problema é que em meio a tantos produtos que fazem falsas promessas
de resultados, as pessoas acabam por desacreditar dos beneficios dessa
substancia. E mais, desconhecem a fundo os verdadeiros motivos da importancia
da reposicao no organismo. O colageno é uma das proteinas mais abundantes no
Nnosso corpo, representa 70% de toda a proteina presente na pele e 30% do total
de proteinas encontradas no corpo. Produzida naturalmente pelo organismo, essa
substancia funciona como estrutura para constru¢dao de tecidos e fibras. Como
uma proteina estrutural, o colageno é responsdvel por garantir resisténcia e for¢a
para os tecidos, além de reforcar tenddes, auxiliar na sustentacao de drgaos,
fortalecer ligamentos e até mesmo participar da estrutura de dentes e ossos. Ou
seja, ele é uma substancia completa, multifuncional, benéfica e essencial ao
corpo.
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0S 47 ATIVOS DETALHADOS CONTIDOS NA FITOCOMPOSICAO
MINERALVEGETAL DA GELATINA VEGETAL FLOR DA ALMA:

Elementos contidos na fitocomposicao nutracéutica para suprir a necessidade de
suplementacao dos precursores de colageno em veganos e comuns que optam por uma
alimentacao saudavel e benéfica a manutencao da saude no corpo fisico.

Gelatinas: 1- AGAR-AGAR (rugas / flacidez): O dgar-agar é uma fonte natural e vegetal de
coldgeno, por isso evita o aparecimento de rugas e combate a flacidez, auxiliando
inclusive na prevencdo e tratamento de celulites. Assim como o colageno animal, o agar-
agar também garante mais forca, maciez e brilho aos cabelos e unhas. 2 - FARINHA DE
LINHACA MARRON (inflamatéria / anti-envelhecimento). A Farinha de Linhaca Marrom
favorece a perda de peso de modo saudavel. Esse alimento também ajuda a reduzir os
efeitos da menopausa nas mulheres e impede o envelhecimento celular, fortalecendo a
imunidade do organismo. 3 - FARINHA DE LINHACA DOURADA (Colesterol / hidratacao):
Quando consumida no dia a dia, ela ajuda a controlar o protege colesterol (diminuir os
niveis de LDL e aumentar os de HDL), a pressdo arterial e o sistema cardiovascular como
um todo - prevenindo doengas cardiacas a longo prazo. 4 - FARINHA DE CHIA
(aintoxidante / intestino): Possui cobre e zinco ajudam na protecdo da pele promovendo
a formacao de colageno e livrando todo o organismo dos oxidantes que causam o
envelhecimento e as doencas. Mas ha algo que vocé tem que saber para desfrutar desses
beneficios. As sementes de chia precisam ser hidratadas antes do preparo. Ja o calcio,
além de importante para os ossos, também ajuda na contracdo muscular, importante para
quem faz atividade fisica regularmente. - As fibras soltveis da chia podem ajudar a reduzir
a absorcdo de gorduras no intestino. 5 - COLAGENO HIDROLISADO (Firmeza da Pele /
Elasticidade /| Antienvelhecimento): O uso do coldgeno hidrolisado é mais conhecido no
campo da beleza, onde é utilizado parapromover a firmeza da pele, melhorar a
elasticidade e prevenir o envelhecimento precoce e o surgimento de rugas. A insercao
do Coldgeno Hidrolisado na dieta também intensifica os processos de cicatrizagao. O
suplemento faz com que a proteina se acumule nas feridas, tornando o tecido cutaneo
mais resistente e favorecendo o surgimento da famosa “casquinha”. 6 - COLAGENO
HIDROLISADO COM ACIDO HIALURONICO (melhorar a aparéncia da pele): O coldgeno e
o acido hialurénico sao componentes do corpo humano encontrados em cosméticos e



suplementos que tem como func¢do. Ambos sao muito eficazes para hidratar a pele,
prevenir e tratar rugas e sinais de idade e manter a pele firme e eldstica. Suaviza os sinais
do tempo, melhora a elasticidade cutdnea, reduz o volume de rugas e aumenta a
reposicao de colageno na pele a partir de 4 semanas de uso continuo. 7 - GELATINA PURA
(Intestino / Saciedade): é rica em fibras, ajudando a regular o intestino e aumentando a
sensacdo de saciedade. Associados: 8 - BIOTINA (Anticorpos [ metabolismo ): A biotina
(B7) é uma das vitaminas responsaveis por ajudar no metabolismo de carboidratos,
proteinas e gorduras. Ela é essencial para as carboxilases, enzimas responsaveis pela
quebra de macronutrientes e transformacdao em energia. A vitamina B7 é uma vitamina
hidrossoltvel (soltvel em dgua). nutriente que age na formacdo e manutencdo da pele e
dos cabelos, producao de glicogénio e proteinas, o que a torna essencial para o bom
funcionamento do organismo. Atuando com outras vitaminas do complexo B, como a B12
e a B5, a biotina melhora a absor¢ao dos nutrientes pelo organismo. Assim, contribuindo
para o metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas; A biotina também auxilia na
formacdo das células do sangue, principalmente os linfdcitos e os anticorpos. 9 - BORO
QUELADO (Circulagao / colesterol): Ajuda na absor¢do de outros minerais, aumenta a
quantidade de estrogénio e testosterona, também alivia os sintomas da menopausa,
previne a artrite e a osteoporose. O Boro auxilia na modulacao do processo imunoldgico
e inflamatdrio, reduzindo sintomas como inflamacdo, dor e edema. Com isso, a
suplementacdo de Boro pode auxiliar na recuperacao e na melhora do sistema
imunoldgico. O consumo adequado de Boro também diminui os efeitos adversos da falta
de vitamina D. Contém propriedades antissépticas, anti-fungicas, antivirais e ligeiramente
antibacterianas, apresenta varios beneficios para a saude e em Odvulos tem acdo
antisséptica impedindo a multiplicacdo de bactérias e fungos. 10- CACAU ORGANICO:
(Antioxidante e anti-inflamatério). Atuando também na diminuicdo do LDL-colesterol e
na queda da prevaléncia e incidéncia de doencas cardiovasculares. Isso porque contém
altos niveis de compostos fendlicos (EFRAIM et al., 2011). Por ser rico em flavonoides, o
cacau ajuda a melhorar o fluxo sanguineo no organismo como um todo. Também, ele
interfere na producao de éxido nitrico pelo corpo. Dessa forma, o cacau pode ser um
aliado na prevencao da trombose, na reducao da pressao arterial, e, também, no melhor
funcionamento do sistema cognitivo. O cacau é rico em teobromina, cafeina,
feniletilamina e a tiramina, que € um precursor do triptofano, que por sua vez é precursor
da serotonina, que € um neurotransmissor relacionado com a regulacao do humor, ritmo
cardiaco, sono e apetite. Dessa forma, o cacau pode ajudar a melhorar o O cacau é ricoem
substancias antioxidantes, ajudando a regular os niveis de colesterol circulante, o que
ajuda a evitar a deposicao de gordura nos vasos, prevenindo a formacdao de placas de
ateroma e desenvolvimento de doencas cardiovasculares. O cacau é rico em ferro e, por
isso, 0 seu consumo regular pode ajudar a prevenir a anemia, ja que o ferro é essencial
para a formacdo da hemoglobina, que é um componente das hemdcias responsavel pelo
transporte de oxigénio para o organismo e que normalmente estd em menores
quantidades em caso de anemia. Alguns estudos indicam que o cacau poderia tornar a
digestao dos carboidratos mais lenta a nivel intestinal, além de proteger as células
responsaveis pela producdo de insulina no pancreas e melhorar a secrecao de insulina.
Além disso também poderia diminuir a resisténcia a insulina, o que ajuda a diminuir o risco
de diabetes. O cacau é rico em teobromina, que é um composto com atividade



vasodilatadora, favorecendo a circulagao de sangue para o cérebro, ajudando a prevenir
doencas neuroldgicas como deméncia e Alzheimer, por exemplo. Além disso o cacau é
rico em selénio, um mineral que ajuda a melhorar a cognicdo e a memdria. O cacau € rico
em flavonoides e catequinas que chegam ao intestino grosso, o que poderia aumentar a
quantidade de bifidobactérias e lactobacillus, que sao bactérias boas para a saide e que
exercem efeito prebidtico, ajudando a melhorar o funcionamento do intestino.
Por ser rico em antioxidantes, o cacau é capaz de diminuir o dano celular causado pelos
radicais livres e ainflamacado. Além disso, alguns estudos indicam que o consumo de cacau
promovem a reducao da quantidade de proteina C reativa no sangue, que € um indicador
de inflamacdo. O cacau ajuda no controle do peso porque ajuda a diminuir a absorcao e a
sintese de gorduras. Além disso, ao ingerir o cacau é possivel ter maior sensacao de
saciedade, ja que ajuda aregular a insulina, no entanto esse beneficio esta principalmente
associado ao chocolate negro e ndo ao chocolate ao leite ou branco, ja que sdo ricos em
acucar e gordura e pouca quantidade de cacau. Além disso, o cacau em po nao deve ser
consumido juntamente com produtos ricos em calcio, como leite, queijo e iogurte, pois
ele possui acido oxalico, uma substancia que diminui a absorcdo de cdlcio no intestino,
pois assim € possivel diminuir os beneficios do cacau. O cacau também pode ajudar a
diminuir a pressao arterial, pois melhora os vasos sanguineos ao influenciar a producao de
éxido nitrico, que estd relacionado com o relaxamento desses vasos. 11 - CALCIO DE
OSTRA (Coracgao [ Ossos): Fonte natural de cdlcio facilmente absorvido pelo organismo. O
calcio desempenha diversas func¢des, sobretudo para formacdo de ossos e dentes, é
fundamental para a coagulacdo sanguinea, contracdo muscular e funcionamento
cardiaco. suplemento mineral, fonte de calcio biodisponivel, zinco e magnésio, que
desempenham papel importante no desenvolvimento e manutencao dos ossos e tecidos
calcificados, dentre outras fun¢des no organismo. Recomendado como suplemento
alimentar para pessoas de todas as idades. 12 - CLORIDRATO DE PIRIDOXINA
(metabolismo / aminodcido): é indicado para prevencdo e tratamento de deficiéncias
de Cloridrato de Piridoxina (vitamina B6) nos seguintes casos: dietas restritivas e
inadequadas, necessidade aumentada na gestacao e no aleitamento, doencas crénicas
onde ocorre diminuicdo dos niveis de vitaminas no organismo. A piridoxina atua como
coenzima em diversas reacbes enzimaticas, no metabolismo de aminoacidos,
carboidratos e gorduras. Entre suas principais fun¢des no organismo humano, estao:
Contribui¢ao para a formacao do grupo heme, presente na hemoglobina --que é uma
proteina que transporta ferro pelo nosso corpo. 13 - COENZIMA Q1o (Antioxidante /
metabolismo energético): Considerada util devido ao seu efeito antioxidante e fun¢do no
metabolismo energético. Os antioxidantes protegem as células contra danos causados
pelos radicais livres, que sdao produtos com alta atividade quimica derivados da atividade
normal das células. 14- CURCUMA (Analgésico anti-inflamatéria, como antioxidante e
antitumoral). Deixa a regido da pélvis mais sensivel, aumentando a sensacdo de prazer.
Damiana: afrodisiaco natural, 6timo para (re)acender a chama da paixdo. A curcumina é a
principal substancia envolvida na acao anti-inflamatdria da Curcuma longa e, dentre os
componentes que estao concentrados nos rizomas da planta, foi a que mais apresentou
estudos farmacoldgicos para diversas propriedades terapéuticas além da anti-
inflamatdria, como antioxidante e antitumoral. Estudos e analises inovadores (alguns em
animais, outros em humanos) descobriram que a curcumina pode ser um analgésico



natural benéfico para: Cicatrizacdao de feridas e dor de queimadura.Dor pds-
operatdria. Dor artritica induzida por inflamacao. A curcumina, substancia encontrada no
pé amarelo-alaranjado extraido da raiz da curcuma ou acafr@o-da-india (Curcuma
longa), aparentemente pode ajudar a combater vdrios tipos de cancer, o mal de Parkinson
e o de Alzheimer e até mesmo retardar o envelhecimento. Essa raiz, que pode ser utilizada
fresca em rodelas ou seca, em forma de pd, é valorizada por suas a¢des antioxidante e
anti-inflamatdria. O coracdao e a imunidade sdo especialmente favorecidos com seu
consumo. Também conhecido como acgafrao-da-terra, a circuma é um tempero muito
usado na culindria indiana, principalmente no curry. Ele ajuda na desintoxicacdao do 6rgao,
potencializando sua capacidade enzimatica de limpar o organismo e evitando problemas
no figadoControla o peso e a inflamacdo, aumenta a queima de gordura e regula o nivel
de acucar no sangue, fatores que podem contribuir com o resultado da dieta. 15- O
DIOXIDO DE SILICIO (Cicatrizacdo [ Crescimento): Realiza diversas funcées essenciais no
organismo. Ele é essencial para a producao de coldgeno e cicatrizacdo da pele, além de
prevenir o envelhecimento precoce. Também fortalece ossos, unhas, cabelos e protege a
saude cerebral, evitando doengas degenerativas. Sua principal funcao é como anti-
umectante (antiaglutinante). a presenca de silicio no bulbo capilar apresenta acdo
antiqueda, também, prevenindo o envelhecimento e a queda dos fios. Portanto, na
alopecia, a presenca deste ativo estimula o crescimento de cabelos mais espessos e
resistentes. O tratamento com silicio pode ser um tratamento etioldgico das doencas
arteriais ou pode ser um tratamento preventivo, particularmente nas pessoas com fatores
de risco, como doencas hereditarias, desordens metabdlicas, hipertensao, obesidade ou
tabagismo. Os efeitos comecam a aparecer no primeiro més, com o aumento da
densidade e elasticidade cutaneas, fortalecimento das unhas e reducdo de linhas de
expressao e de queda de cabelo, tratamento e prevencdao do envelhecimento e de
enfermidades. E um elemento chave dos tecidos conjuntivos que, por exemplo na pele, é
indispensavel a sintese das fibras de colageno e de elastina, conferindo-lhe elasticidade e
flexibilidade. 16 - FENO GREGO (desempenho mental, fisico e sexual): Com propriedades
anti-inflamatdrias, laxativas, redutoras e afrodisiacas, o feno-grego pode ser usado ainda
para estimular a testosterona, inibir o apetite, tratar hemorroidas e aumentar a massa
muscular, além de diminuir medidas, prevenir a queda de cabelo e aliviar os desagradaveis
sintomas da menopausa. O fenosideo presente no Feno Grego promove um
deslocamento de testosterona ligada ao SHBG para testosterona livre aumentando seus
niveis em média 98-99% em relacdo a concentracdo inicial. "E um grande aliado para
combater o stress e o desanimo, pois € uma associacdo de fitoterapicos que melhoram o
desempenho mental, fisico e sexual. ""Melhora a saude cardiovascular. Controlar os niveis
de colesterol. Reduzir os niveis de acticar no sangue. Aumentar a testosterona (horménio
masculino). Para menopausa: A diosgenina, presente no feno grego é semelhante ao
horménio necessario no corpo feminino, o estrogénio. Para colesterol: O feno-
grego reduz o nivel da lipoproteina negativa, de baixa densidade (LDL), ajudando a reduzir
o colesterol ruim. 17 - GUACO (broncodilatador | expectorante): E uma planta medicinal
normalmente utilizada em forma de cha para tratar problemas respiratdrios devido ao seu
efeito broncodilatador e expectorante. A propriedade medicinal da erva esta na cumarina,
substancia anticoagulante que relaxa a musculatura das vias aéreas e auxilia na respiracao.
Acao broncodilatadora, expectorante. Ela alivia quadros de tosse, asma, bronquite e de



mais doencas da via respiratdria, devido ao seu composto cumarinico". Serve para tratar
a gripe, tosse, rouquidao, infec¢ao na garganta, bronquite, alergias e infeccbes na
pele. Além disso é usada popularmente para tratar o reumatismo. 18 - GLUTATIONA
VEGETAL (antioxidante | desnitoxicacao): Protecdo das fibras coldgenas. Clareamento e
Melhora das Condi¢cdes Cutaneas. Estudos comprovaram que a administracao de
Glutationa oral e tdpica promove o clareamento e melhoras as condi¢cbes cutaneas. A
Glutationa oral diminuiu os indices de melanina nos locais avaliados e teve uma tolerancia
excelente segundo pacientes. A glutationaé um dos antioxidantes que ajudam na
desintoxicacao, prevencao de doencas e resisténcia ao declinio, relacionados ao
envelhecimento. Isso porque a sua funcao é proteger as células e as mitocondrias contra
os danos oxidativos e peroxidativos. A glutationa é uma molécula constituida pelos
aminodacidos acido glutamico, cisteina e glicina, que é produzida nas células do organismo,
sendo, por isso muito importante ingerir alimentos que favorecam essa producao, como
ovos, legumes, peixe ou frango, por exemplo. Pode ser tomado a qualquer hora do dia,
pois ndo é um composto de natureza lipidica. Ele é conhecido por ajudar a reduzir os niveis
de acticar no sangue. 19 - GENGIBRE: (Afrodisiaco natural). Aquece o corpo e floresce os
sentidos), aumentando o fluxo de sangue para os drgaos genitais, estimulando o desejo.
20 - GINSENG (Concentracdo, stress, cansaco, esgotamento sexual): As vantagens sdo
numerosas: reducdo do estresse e do cansaco (tanto fisico quanto mental), aumento da
disposicao para atividades didrias e maior qualidade de vida, além de melhora no
desempenho sexual. Outras promessas envolvem propriedades anti-inflamatdrias e
reducdo dos niveis de glicose no sangue. O ginseng é uma planta medicinal que contém
ginsenosideos, compostos com propriedades estimulantes e revitalizantes que diminuem
o cansago, melhoram o humor e a disposicdo fisica e mental. 21 - GLICINIA (antioxidante
|/ imuno moduladora): A Glicina é um importante aminodcido para o organismo, rico em
propriedades antioxidantes e imunomoduladoras. Os aminoacidos sao muito importantes
para a saude dos musculos, pois ajudam a acumular o estoque de glicogénio necessario
para o tecido muscular. Uma de suas principais fun¢des € oferecer protecao as células
vegetais, ajudando na manutencao do equilibrio osmdtico. Além de promover a
estabilizacdao da estrutura de proteinas, a glicina betaina é responsavel por proteger o
aparelho fotossintético e seu desempenho na eliminacdo das espécies reativas de
oxigénio. Uma pesquisa do Grupo Ajinomoto mostrou que a glicina, tomada antes de
dormir, promove um sono de boa qualidade para que vocé acorde de manha sentindo-se
revigorado, energizado e pronto para ser ativo. Existem indicios de que a suplementacao
com glicina pode melhorar a resposta do organismo a insulina em pessoas com diabetes
tipo 2. A glicina estimula o GABA e inibe os efeitos da norepinefrina estimulante. Eleva a
serotonina, melhora o sono, opde a libertacdo da norepinefrina, e ajuda a diminuir a
ansiedade, e o TOC (Transtorno Obsessivo compulsivo). Muito util também para os
ataques de panico, se dada logo no inicio. A glicina € um dos aminoacidos tem entre os
seus beneficios colaborar na resisténcia dos fios. Sendo assim, ela é boa para quem quer
prevenir a queda e fortalecer o cabelo. A Glicina também atua como um neurotransmissor
de func¢ao inibitdria, principalmente na retina, medula espinhal e tronco cerebral. Ela é
muito importante para que ocorra a diferenca de potencial na célula e, desta forma, o
impulso nervoso possa acontecer para levar as informacdes necessarias a diversas partes
do corpo.



22 - L-ARGININA (digestivo, imunoldgico, urindrio, respiratério e cardiovascular).
Aminodcido presente no organismo e importante para uma série de funcdes,
como melhora da cicatrizacdo e do funcionamento do sistema imunolégico. Em se
tratando de atletas e praticantes de atividades fisicas, a arginina auxilia em uma melhor
performance, na diminuicdo da fadiga e no ganho de massa magra. 23 - LEUCINA (Insulna
| Misculos): Estimula a producdo de insulina; Otimiza a recuperacdo de proteinas
musculares; Inibe a degradacdo de proteinas; Ajuda indiretamente o aumento de forca.
Também conhecida como I-leucina, este aminoacido desempenha importante func¢ao na
manuten¢ao muscular. Em determinadas situa¢des, como em treinos intensivos de
musculacao ou em doencas, como na desnutricdo, deve ter seu consumo aumentado. Do
peso total de umindividuo, cerca de 40% corresponde a massa muscular. 24 - LIONS MANE
(neuroprotetora, melhoram a cognicao e a memdria): ou cogumelo juba de ledo, é
reconhecido pelos seus efeitos nootrdpicos. Os compostos bioativos encontrados em sua
composicao apresentam acao neuroprotetora, melhoram a cognicdo e a memdria. Da
mesma forma, apoiam tratamentos de Parkinson e Alzheimer, e quadros de depressao. O
cogumelo Juba de Ledo possui propriedades que fortalecem o sistema imunoldgico. Ele é
rico em polissacarideos, como os beta-glucanos, que sdo conhecidos por estimular o
sistema imunoldgico. Eles aumentam a producao de células imunoldgicas, como linfdcitos
e macrofagos, que ajudam a combater infec¢bes e doencas. Os cogumelos sdao uma das
melhores fontes de selénio, que ajuda o corpo a produzir os antioxidantes que podem
reduzir os danos celulares. Os cogumelos sao uma boa fonte de vitaminas B2, B3, B5 e B9,
esta ultima também conhecida como folato. As vitaminas B sdao essenciais para o
crescimento e a formacdo celular. 25 - MACA PERUANA (Aumenta a virilidade /
vitalidade): Nutritivo e energético, o suplemento de maca peruana aumenta a vitalidade,
combate o estresse e o cansaco, promove a libido, aumenta a fertilidade, o desempenho
sexual, auxilia em dietas de emagrecimento e combate a osteoporose e a anemia. A Maca
Peruana é rica em carboidratos, ao mesmo tempo em que possui muitas fibras que ajudam
a aumentar a saciedade e diminuir a fome. Mesmo assim, sua ingestao pode aumentar o
nivel da sua performance e, por consequéncia, o ganho de massa muscular. 26 -
MARAPUAMA (Estimulo sexual, depressdo, memdria): Um dos usos medicinais
da marapuama é para o estimulo sexual, altamente indicada para o tratamento de
impoténcia sexual, disfuncao erétil, ejaculacao precoce, infertilidade masculina, falta de
libido, frigidez, fadiga, disfuncbes intestinais, depressao, queda de cabelo, estresse, perda
de memdria, inchaco e celulite. A Marapuamatambém conhecida como muiratg,
muirapuama ou liriosma, é uma planta da regiao amazdnica muito utilizada pelos indios e
nativos por seu grande potencial, entre eles, a mais buscada é a sua acao afrodisiaca e
relaxante, usada por aumentar naturalmente o vigor sexual. MAGNESIOS (Meméria /
Concentrac¢do): O magnésio € o quarto mineral mais abundante no corpo humano (atras
somente do cdlcio, potdssio e sédio). Em adultos, a quantidade total do nutriente no
corpo varia de 20 a 28g. Os minerais sao nutrientes que nao sao produzidos pelo nosso
corpo e precisam ser obtidos através da alimentacdo, pois desempenham um papel
importante para a saude. A sua deficiéncia tem diversos prejuizos para nosso organismo.
O magnésio participa de cerca de 600 reacdes quimicas diferentes que ocorrem no
organismo. Ou seja, é um nutriente de extrema importancia para o bom funcionamento
metabdlico e biolégico do corpo. Algumas de suas principais fun¢des sao



desenvolvimento dsseo, manutencao das fun¢ées neuromusculares, comunicagao entre
células, armazenamento e transferéncia de energia, metabolismo de glicose, lipideos e
proteina, estabilidade do DNA e RNA e proliferacao celular. Devido a sua relevancia e
distribuicdo entre varios tecidos, esse impacto € ainda maior. Auxilia na reducao do stress,
ansiedade e depressao. Também tem comprovada eficacia na reducao de arritmias
cardiacas e dores no peito, fadiga crénica e dores musculares associadas a fibromialgia e
osteoporose. Destinado a suplementacao vitaminico-mineral nos casos de dietas
restritivas e inadequadas como auxiliar do sistema imunoldgico; Ingerido regularmente
supre provaveis deficiéncias da dieta didria, auxilia o sistema imunolégico, em casos de
doencas crbnicas ou convalescenca, e também os idosos. No uso externo ajuda na
recomposicao de tecidos danificados e rejuvenescimento da Pele e Cabelos. Nao é
medicamento.

Age como alimento nutricional para uso moderado e consciente. Ndo contém
contraindicacdo. 27- O MAGNESIO TREONATO (depressdo | ansiedade) é a forma
composta por magnésio + acido trednico, outro acido organico. Um dos locais com
elevada demanda de magnésio é o cérebro, o que se deve principalmente a: capacidade
de regular a plasticidade sindptica e atuar no manejo de condi¢bes neurodegenerativas e
disfuncbes afetivas como a depressao e ansiedade. O aumento de magnésio cerebral é
uma forma de melhorar a aprendizagem, memdria e os processos cognitivos de forma
geral. Na forma ligada ao acido trednico observam-se os maiores aumentos desse mineral
no cérebro, sendo indicada para terapia de dores de cabeca e condi¢bes que envolvem
disfuncées do sistema nervoso central. 28 - MAGNESIO DIMALATO (desempenho fisico /
energético): é um suplemento que se origina da fusdo do magnésio com o 4cido malico
numa mesma férmula. utilizado para melhorar o desempenho fisico e esportivo, aumentar
a energia e disposicao e também como auxiliar no tratamento de algumas doencas. 29 -
MAGNESIO CITRATO (musculos | metabolismo): € importante na producéo e transporte
de energia, na contracao e relaxamento dos musculos, na conduc¢do do estimulo nervoso,
como dilatador de vasos sanguineos, na sintese de proteinas e em muitas reacdes
metabdlicas. 30 - MAGNESIO QUELATO OU BISGLICINATO DE MAGNESIO (Absor¢io
intestinal) é formado por magnésio + glicina. A ligacdo a aminodcidos, como € o caso da
glicina, costuma ser mais forte, estavel e durar mais tempo na corrente sanguinea, além
de ser a forma com maior absorcdo intestinal. 31 - MAGNESIO TAURATO (Anti-
hipertensivo [ arteriosclerose): € um suplemento, resultado da juncdo do magnésio com
a taurina, juntos eles modulam o perfil lipidico exerce efeito anti-hipertensivo e diminui as
chances de aterosclerose. 32 - MAGNESIO L-TREONATO (Prevencéo Alzheimer [ Sono) é
um mineral amplamente indicado pra pessoas com déficit de memdria e dificuldade de
concentracdo. Contribui também na melhora da qualidade do sono e atua na prevencao
de doencas neurodegenerativas, como o Alzheimer. 33 - NIACINA- B3 (Cansaco [ Fadiga):
Esse nutriente ajuda o organismo a converter o alimento em glicose, utilizada para
produzir a energia. A niacina contribui para a funcao normal do sistema nervoso e
psicoldgico. Ela também contribui para a reducao do cansaco e da fadiga. O termo niacina
refere-se a 4cido nicotinico e nicotinamida (também chamada de niacinamida). Esse
nutriente ajuda o organismo a converter o alimento em glicose, utilizada para produzir a
energia. A niacina contribui para a funcao normal do sistema nervoso e psicoldgico.



34 - ORA-PRO-NOBILIS (antimicrobiano, antioxidante, anticancerigeno e antibacteriano /
pressao arterial). Além disso, devido ao seu alto teor de proteinas, aminoacidos
essenciais, ferro, zinco, manganés, vitamina A e vitamina C, a ora-pro-ndbis pode ser
utilizada para combater deficiéncias nutricionais. Estudos realizados na Universidade
Federal de Lavras comprovaram que esta planta diminui o nivel de #colesterol ruim, trata
furdnculos e sifilis, contribui para a prevencao de doencas como cancer de cdlon,
hemorroidas, #tumores intestinais e diabetes. A Ora-pro-ndbis é uma excelente fonte de
nutrientes com acdo anti-inflamatdria e antioxidante, além de ser especialmente
valorizada por sua alta concentracdo de proteina vegetal. Ndo existe uma recomendacao
de consumo estabelecida para a ora-pro-ndbis. No entanto, apenas 100 gramas dessa
planta sdo capazes de suprir as necessidades didrias de ferro, zinco e manganés na
alimentacao de um adulto. Nao ha evidéncias cientificas que sugiram que o consumo de
ora-pro-ndbis possa fazer mal para o figado. Na verdade, a planta é conhecida por serrica
em nutrientes, tais como proteinas, ferro, calcio, vitaminas A e C, e fibras alimentares,
além de apresentar propriedades antioxidantes. Alguns estudos sugerem que a ora-pro-
nobis tenha propriedades hipoglicemiantes, auxiliando no controle dos niveis de acucar
no sangue, dessa maneira sendo benéfica para pessoas com diabetes. A planta ora-pro-
nobis é considerada segura para consumo. Quando ingerida, ela age sobre os rins, tendo
efeito diurético e ajudando a baixar a pressao arterial. 35 - POLIGALAE RADIX
(Antibacteriana, cardiot6nica, expectorante, hemolitica, hipotensora, sedativa e tonica);
A raiz é utilizada para o tratamento de insbnias ou sono inquieto, esquecimento,
palpitacdes, ansiedade, depressao e irritabilidade. Também € utilizada para o tratamento
de doencas relacionadas com a memdria, problemas de memdria simples ou a doenca de
Alzheimer. Polygala paniculata é utilizada popularmente para o tratamento de
traumatismos e luxagdes, pois atuam ativando a circulacdo sanguinea no local afetado
(Lorenzi; Matos, 2002). Desta planta foram isolados anteriormente alguns derivados
cumarinicos (Pizzolatti et al., 2002). Devido a isso, esse trabalho tem por objetivo, verificar
as atividades analgésica e antiedematogénica. 36 - QUINOA (Antioxidante / Prevencao
Cancer, alergias e doencas inflamatorias): A quinoa é uma das raras plantas ricas em
proteina que possui todos os aminodcidos essenciais ao organismo. . A quinoa tem acao
antioxidante, que ajuda a combater os radicais livres e a prevenir doencas por causa das
gorduras 6mega 3 e 6mega 6, pode ajudar na prevencao de doencas cardiovasculares.
Repleta de nutrientes. Contém compostos vegetais antioxidantes e anti-inflamatdrios.
Mais fibra do que muitos graos. Livre de gliten. Uma boa fonte de proteina. Rica em
vitaminas e minerais importantes. Facil de incorporar em sua dieta. Na maioria dos casos,
sO os produtos de origem animal asseguram um aporte de aminodacidos tao completo. .
37 - SELENIO QUELADO (imunidade / envelhecimento): O selénio protege a pele contra os
raios ultravioleta. Selenio age diretamente contra o envelhecimento porque é um
poderoso antioxidante, ou seja, estimula o sistema imunoldgico e protege contra doencas
como gripes, infeccdes e viroses. . 38 - SPIRULINA (antioxidante, anti-inflamatdria e
anticancer). Atua na melhora da acdo do horménio leptina, responsdvel por controlar o
apetite; Ajudar na eliminacdo de toxinas presentes no organismo, por conter fibras
soltveis e insoluveis. Aumenta a diversidade de microrganismos no intestino e modula a
microbiota intestinal, mecanismos que possuem ligacao com o peso corporal. A spirulina
serve para melhorar o perfil lipidico, reduzir a pressao arterial, tratar a anemia, diabetes e



rinite alérgica, além de possuir propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias e
anticancer, contribuir para a resisténcia muscular e para a perda de peso. Ajuda na
prevencdo da anemia. Reduz o colesterol e triglicerideos. E aliada nos casos de diabetes.
E fonte de aminoécidos e pode favorecer o ganho de massa muscular. A spirulina apoia o
processo de emagrecimento. Possui a¢ao anti-inflamatdria e anti-idade. Favorece a
disposicdo. 39 - TAURINA (sistema nervoso [ Visao / Fertilidade): A taurina é um nutriente
encontrado em alimentos como peixe, frango, peru, carne vermelha e frutos do mar.
Também € naturalmente produzida em alguns tecidos do corpo humano, com destaque
para o figado, sendo importante para o funcionamento do sistema nervoso central, da
imunidade, da visdo e da fertilidade. 40- TRIBULLUS TERRESTRIS (Produ¢ao hormonal e
distdrbios sexuais): Tribulus pode ser encontrado tanto como suplemento quanto em
prepara¢des de pré-horménios multicomponentes. Sua principal funcdo é aumentar a
producao de testosterona. Quando a testosterona encontra-se em altos niveis no corpo:
A sintese de proteinas é estimulada.A Tribulus terrestris € um dos fito hormoénios mais
conhecidos. O Tribulus terrestris é extraido de uma planta, que se mostra muito eficaz no
tratamento da disfuncao erétil e na falta de libido masculina e promove o aumento dos
niveis do horménio testosterona.lndicado para melhora do desequilibrio hormonal e
aumento da producdo de espermatozoides em pacientes que apresentam alteracdes das
funcdes sexuais devido a uma baixa concentracdao do horménio dehidroepiandrosterona
(DHEA) no organismo. Os efeitos do Tribulus Terrestris sdo sentidos principalmente
no controle da pressdo arterial, na performance sexual, na reducao de triglicerideos,
saude do figado e na disposicao para fazer atividades fisicas e ganhar massa
muscular como resultado. 41 - TERRAMICINA (Antibiético) é um remédio que contém
cloridrato de oxitetraciclina na sua composicao, um tipo de antibidtico indicado para o
tratamento da gengivoestomatite e infeccao genitourinaria causada por gonorreia ou
clamidia, por exemplo, pois age inibindo o crescimento de bactérias sensiveis a esse
antibidtico. 42 - VITAMINA B-6 (Circulacdo [ Metabolismo [ Funcao Hormonal): A vitamina
B6 estd envolvida em uma série de reacdes quimicas importantes para o sistema nervoso
central, sendo essencial para o funcionamento do nosso organismo e atuando através da
corrente sanguinea. Participa ativamente nao s da parte cerebral, mas também tem sua
importancia no metabolismo e na funcdo hormonal. 43 - VITAMINA C(Antioxidante /
gripes / resfriados): Com o maximo concentracdo de vitamina C em pd, a Vitamina C 100
Pura- Anti-idade é um potente antioxidante que protege as membranas celulares da pele
e combate os efeitos danosos dos radicais livres, agentes causadores do envelhecimento
cutaneo. 44 - VITAMINA D3 -POWER (Sistema Himunologico): Fortalece o sistema
imunoldgico e reduz os riscos de desenvolver diabetes tipo 2. Auxilia na prevenc¢ao do
raquitismo durante a infancia. Auxilia na prevencao da depressao. contribui para funcdes
de construcao, reparacdo e regulacao do organismo humano, além de que
algumas vitaminas e minerais em sua composicdao tem pode antioxidante, favorece o
fortalecimento do sistema imune e saldde cerebral. A deficiéncia de vitamina D, por
exemplo, € uma das mais severas e que pode causar sérios riscos a saude. Responsavel
pela saude dos dentes e dos 0ssos, além de proteger o corpo contra a fraqueza muscular,
ja que promove a absorcao de cdlcio no sangue, a vitamina D tem duas formas: a vitamina
D3, conhecida como o calciferol e produzida quando estamos expostos ao sol, e a D2. A
vitamina D3 é a melhor fonte natural de vitamina D e se une as células adiposas do



organismo para ser usada no futuro. O calciferol fortifica o sistema imunolégico, podendo
prevenir o surgimento de doencas autoimunes, como a gripe e alergias sazonais. Também
ajuda na prevencao e namelhora do diabetes e da esclerose multipla. A D3 pode contribuir
ainda para reduzir o risco de doenca cardiaca, pressao arterial e os niveis de colesterol
ruim no corpo. 45 - VITAMINA E (Restauracdao do Organismo): A vitamina E tem como
grande funcdo no organismo atuar como um agente antioxidante, combatendo os
radicais livres que atacam as células e causam doencas como o cancer, o Alzheimer,
problemas cardiacos, o cancro e o envelhecimento precoce. Porisso, a Vitamina E ajuda a
retardar o envelhecimento, prevenir o cancer da pele e a diabete e também ajuda a
equilibrar os niveis de colesterol. Além disso, a Vitamina E também fortalece as paredes
capilares, diminuindo os danos externos que afetam os fios, além de estimular a
microcirculacdo no couro cabeludo. A vitamina E é importante para o organismo por ser
um poderoso antioxidante, mais forte que avitamina C, tendo funcdes como prevenir
doencas cardiovasculares, melhorar a pele e fortalecer o sistema imunoldgico. A
quantidade recomendada de vitamina atual é que sejam ingeridos 15 mg do nutriente
todos os dias. No caso de suplementacdao como parte de um multivitaminico, a quantidade
nao deve passar dos 150 mg didrios. 46 - ZINCO QUELADO (Cicatrizacdao / Diabetes): O
Zinco Quelato é um componente estrutural que tem grande importancia no corpo,
participando de reacbes do metabolismo celular. Esse tipo de componente atua nafungao
imunoldgica, como defesa antioxidante, para crescimento e desenvolvimento, entre
outros. 47 - ZIMBRO (digestdao, acao antioxidante, antisséptica, anti-inflamatoria,
tonificante, calmante, antiviral, antifingica, antibacteriana e antirreumatica): O zimbro
é um dos principais ingredientes na producao do Gin, que tal conhecer os beneficios que
esse botanico especial traz para sua saude. O zimbro é uma planta com muita histdria e
que, além de ser responsavel pela nossa bebida favorita, ja ha séculos é conhecida pelos
seus beneficios e propriedades medicinais, como: auxilio na propriedades diuréticas, que
ajudam a promover a eliminag¢ao de toxinas do organismo e a desintoxicacdo. Além disso,
ele possui propriedades antioxidantes, auxiliando na protecao contra danos causados
pelos radicais livres. Melhora do sistema digestivo, conhecido por auxiliar a digestao
regula o processo digestivo. Eles estimulam a produ¢ao de enzimas digestivas e controlam
o fluxo da bile do figado e dos acidos estomacais, facilitando a absorcao de nutrientes.
Devido as suas propriedades adstringentes, pode auxiliar no tratamento de dores
estomacais e infec¢bes gastrointestinais. Acao antioxidante, rico em fitoquimicos
antioxidantes, incluindo alfa-pineno, cadineno, limoneno, mirceno, borneol, cariofileno,
entre outros. Sua composicao é rica em propriedades antioxidantes, que podem prevenir
0 estresse oxidativo, ou seja, prevenir danos nas nossas células e evitar diversas doencas.
Antisséptico natural, atua no combate da candida, elimina bactérias e age com eficacia na
reducdo de inflamac¢des na boca. Acao anti-inflamatdria, atua em diferentes partes do
corpo. Seus efeitos medicinais podem tratar inflamag¢6es na garganta, combatera
tendinite e, ainda, diminuir dores musculares e nas juntas. Tratamento para infeccao
urindria, aumenta o fluxo urindrio no nosso corpo, promovendo a limpeza do rim e da
uretra. Auxilia no inchaco, ajuda a aliviar o inchago, aumento da urina também promove
maior eliminacao de acido urico, o que ajuda a prevenir doencas como artrite e gota.
Benéfico para a pele, usado para tratar problemas de pele, como erupcdes cutaneas, acne
e eczema.



Seus antioxidantes e propriedades anti-inflamatdrias sao os principais motivos pela acao
do zimbro na pele, uma vez que auxiliam na cicatrizacao, disturbios de pigmentacdo e
celulite. A vitamina C do zimbro também atua como tonificante e tem acao
rejuvenescedora. Ajuda no sono, relaxante natural, profissionais de saude natural
recomendam e acreditam que o zimbro incentiva o descanso e combate a insénia, uma
vez que tem um impacto positivo na quimica do cérebro. Tratamento de problemas
respiratorios, por conta de seus antioxidantes, o zimbro também pode atuar como
tratamento para doencas respiratdrias como asma e bronquite. Profissionais da saude
natural indicam seu uso como Odleo essencial para fazer a vaporizacdo. Controle da
glicemia, contém insulina natural, que é capaz de agir no corpo de forma positiva para o
controle da glicemia. Os flavonoides do zimbro no extrato de alcool ou no cha do zimbro
podem reduzir os niveis de aglcar no sangue e, aliados aos outros beneficios aqui citados,
agir contra a diabetes e seus efeitos.

Produto Energeticamente Correto produzido pela Casa de Alquimia Flor da Alma.
Apresentacées em embalagens de 8ogr em forma de pd. Produto de grande poténcia
terapéutica, recomenda-se o uso moderado pela sua longa duracao e eficiéncia.” Por se
tratar de produto natural da farmacopeia brasileira para uso em “medicina
complementar” ele nao substitui um especialista. Consulte sempre seu médico.

“Por se tratar de criagées alquimicas de grande poténcia
terapéutica, recomenda-se o uso moderado pela sua longa duragao
e eficiéncia.”

“Nao enviamos amostras. Ndo é necessario testar Flor da Alma.
Cada criagao tem a personalidade que vocé encontra, solicita e
fazendo dela bom uso recebendo seus efluvios.”

FLOR DA ALMA - MISSAO: Produzir a¢do (programac&o) visando comunicacdo positiva
através de mantras-toques eficientes entre as pessoas e consigo mesmo com o objetivo
de conquistar a exceléncia, bem-estar, desenvolvimento pessoal e profissional daquele
que dela faz uso.

FLOR DA ALMA - PRESTAGCAO DE SERVICOS: Em constante laboratério forjamos
ferramentas terapéuticas resultantes de extratos vegetais de plantas alimenticias
medicinais. Processado artesanalmente com todo o cuidado destinado aos nossos
simpatizantes e colaboradores. Isento de registro na Anvisa.

FLOR DA ALMA - INFORMAGCOES TECNICAS: Produtos Naturais da Farmacopeia Brasileira.
Bio extratos glicosados artesanais, nao industrializados, isentos de conservantes e
aditivos quimicos. Extraidos das plantas por destilacao a vapor e diluidos a 20% em alcool
etilico e ou dleo natural, hidrolatos e agua mineral. Padrao sistémico Fito-floral.
Composicdo resultante da combinag¢do de Plantas Medicinais Aromaticas altamente
selecionadas e preparadas, conforme recomendacao dalista do Ministério da Saude.
Isento de Registro da Anvisa de acordo com o Artigo 28 do decreto 79094 [ 77. Artigo 28



de 05 de janeiro de 1977. Para uso em Medicina Complementar. Saudavel e solavel.
Recomendado para criancas, jovens, adultos e animais domésticos.

Manufatura: Casa de Alquimia Flor da Alma. Produto natural biodegradavel, isento de
registro na Anvisa.

Informacdes de envio: Via Correios 24hapds aprovacao do envio da contribuicdo.
Informamos pelo site o cédigo de rastreamento e entraremos em contato para maiores
informac¢bes sobre o produto. Apds postado € enviado via wspp uma foto da caixa
contendo o "cddigo" para rastreamento e os dados do destinatdrio para conferéncia final.
Este documento é fundamental para que va até os correios e agilize a sua entrega,
eliminando o prazo de entrega a domicilio. Este procedimento é para todos.

Contato: Casa de Alquimia Flor da Alma. Site: http: / / www.flordaalma.org/ E-mail:
zeladoria@gmail.com Telefones: TIM 041.31.99213.5513 e VIVO WHATSAPP:
015.31.99974.6270. Facebook: Flor da Alma Josemar Vidigal

DADOS TECNICOS
BULA E ANVISA: A producao da nossa fito-homeopatia ndo é industrial e nem laboratorial.
Produto totalmente natural, soluvel e de dosagem baixa. Isenta de certificacdo da Anvisa
esta criacao alquimica nao possui bula e todas as informacdes estdao neste relatdrio
técnico. Nao causa nenhum efeito colateral e ndo possui contraindicacdes.

CANALIZADOR: Josemar Barbosa Vidigal, Alquimista, Homeopata. Técnico em Quimica
CRQ-MG 02415468. Assistente Social. Terapeuta Holistico com formacao em Alquimia,
Terapias Complementares, Kundalini Yoga, Fitoterapia, Medicina Tradicional Chinesa,
Acupuntura, Plantas Medicinais, Florais e Homeopatia pela Universidade Federal de
Vicosa-MG. Canal Alquimista do Fogo Sagrado Materializado e da Casa de Alquimia Flor da
Alma no plano fisico em sistema “Unico” no planeta, surgido no Brasil no ano de 1996.
Facilitador e criador do Sistema de Fito energética Flor da Alma. Hoje, sao varios Guardibes
e zeladores por todo o Planeta, que com ele, mantém aceso o Fogo Sagrado Materializado
em seus lares e templos. Assim como a utilizacdo das Medicinas Flor da Alma.

Contato: www.flordaalma.org . Facebook: Flor da Alma. Josemar Vidigal

DIREITOS AUTORAIS: Monitorado pelo Instituto Flor da Alma, NIT- Nucleo de Inovac¢bes e
Patentes da Universidade Federal de Vicosa. Registrado no Cartdrio de titulos e
documentos da comarca de Piranga-MG, garantindo assim os seus direitos autorais.



"A grandeza nao consiste em receber honras, mas em merecé-las”. (Aristételes)
Casa de Alquimia Flor da Alma. Porto Firme, 15 de Dezembro de 2023.

CUSTOS DE MANUFATURA / ENTREGA

IMUNO COLAGENO VEGETAL FLOR DA ALMA E ASSOCIADOS: Concentrado Suplemento
Nutracéutico PO Fitomineralvegetal energético solivel em '"3gua quente, fria ou
alimentos”. Nutricdo, hidratacdo, regeneracdo da pele dentro e fora do organismo.
Contetido: 120g (equivalente a 200 capsulas de 0,5g).

Custos: Unidade (R$35,00,valor final). DESCONTOS: 5 unidades (R$30,00). 30 unidades
(R$25,00), frete a calcular.

Combo: 5 unidades (150,00). Frete pago.
Super facilitado e acessivel.

Posologia Intuitiva: O corpo pede. Resposta saudavel e gradavel ao organismo. Uso com
moderacao para longa duracao.

ATENCAO: NAO PERMITIREMOS COPIAS DO NOSSO TRABALHO POR CONSIDERAMOS
MERITO DE ANOS DE ESTUDOS PORMENORIZADOS REGISTRADOS EM CARTORIO DE
NOTAS E OFiCIOS. PORTANTO, SOLICITAMOS CONSCENCIA E RESPEITO POR TUDO AQUI
PUBLICADO. ESTAREMOS ATENTOS. Gratidao pelo entendimento.






